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TESTIMONIO DE LAURA 
 Laura es una de mis pacientes – explico  la doctora Dhamar -. Le 
hablé de nuestro curso de conducta sexual y aceptó acompañarnos. 
Quiero que la escuchen sin morbo ni perjuicios. Es una ex 
estudiante universitaria que ha caído en desgracia. No viene aquí a 
amenazarlos ni a buscar compasión. Sólo desea compartir su 
testimonio.  
            Laura es hermosa, de cabellos largos, grandes ojos azules,  s 
blanca, alta y flaca, comenzó a hablar en un ambiente de gran 
expectación: -Tengo veinte años… No creo que llegue a cumplir 
cuarenta… -Siempre soñé con ser una excelente profesionista. 
Estudiaba diseño grafico. Adoro el arte  y anhelaba viajar por el 
mundo para conocer los museos y monumentos más importantes.  
También soñaba con una familia. Me gustan los niños. En mi casa 
viví el ejemplo de un  hogar estable. Anhelaba el mío propio. 
Ustedes saben. A los veinte años se siente la cabeza llena de sueños 
y se cree que todos pueden realizarse… En mi caso ya no…  
 El  año pasado, una amiga me invitó a Cancún con su 
familia. Les pedí permiso a mis padres. Dos días antes de salir, 
cancelaron el viaje. Yo había arreglado todo, así que no dije nada y 
me fui sola. Me fascinó el lugar la arena era blanca y  las aguas 
cristalina. Me tendí en la arena disfrutando esa belleza, cuando se 
me acercó un muchacho. Me pareció muy apuesto. Dijo llamarse 
Leonardo. Yo, poco acostumbraba a tratar con desconocidos, quedé  
embobada ante él, sentí que había perdido mucho tiempo y deseé 
recuperarlo de repente. Cenamos, bailamos y al día siguiente accedí 
a subir con él a mi habitación, donde hicimos el amor y descubrí 
todas las maravillas del sexo. Me enamoré perdidamente. 
Terminaban mis vacaciones. Me aseguró que la siguiente semana 
pasaría por mi ciudad y me acompaño hasta el aeropuerto, donde 
me entregó una tarjeta con su número telefónico y una cajita que 
según él, no debía abrir hasta encontrarme en mi casa. Apenas subí 
al avión, quité la envoltura de la caja y levanté la tapa. ¡Dios mío! –
Concluyo con lágrimas-: Encontré un ratón muerto y una nota 
escrita en rojo que decía… “Bienvenida al club del sida…”.  

Siempre fui muy buena en los estudios, mis profesores me 
auguraban un futuro exitoso.  
En el bachillerato ya había elaborado mi carta – objetivos para la 
vida. Pensé en todo…menos en el sexo. Nunca me impuse metas al 
respecto. Por eso simplemente me deje llevar por las circunstancias 
cuando se me presentó la oportunidad. Mis días están contados. Lo 
único bueno que me queda por hacer es alentar a personas como 
ustedes. En que esta época se vive toda una filosofía de la libertad. 
No caigan en ella. A veces por la mañana despierto con la esperanza 
de que todo sea un error. Todavía no asimilo por completo lo que 
me sucede… Vivo una pesadilla que no le deseo a nadie.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comprensión lectora 

¿Quién es Laura? 
¿Cómo es Laura según el texto? 
¿Qué le gustaba hacer a Laura? 
¿Qué quería hacer Laura? 
¿Cómo era el lugar donde estaba 
Laura en vacaciones? 
¿A quién conoció Laura en Cancún? 
¿Qué pasó entre ellos? 
¿Qué le regaló el muchacho e 
Laura? 
¿Qué decía la nota? 
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Calculo de porcentajes 
Problema: 
1.- En el mes de septiembre de 2004 se habían contabilizado  467 casos de seropositivos de los 
cuales: 119 de ellos eran portadores de VIH, 227 de ellos  estaban en la fase SIDA  Y 130 habían 
fallecido  
Completa el cuadro y calcula el porcentaje 

CASOS N° DE PERSONAS % 

SIDA    

VIH   

FALLECIDOS    

TOTAL   

2. Muestra de sangre tomadas en los estados Trujillo y Monagas sobre los medios de contagios 
del VIH 

Medios de contagio  N° de personas  % 

sangre 63  

Relaciones sexuales  96  

Lactancia 21  

Total    

¿Calcular los porcentajes? 
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